SWISS
BIKEPARK

OBERRIED

~ ,.-'l"l.-p Rollstuhlsport
e o e

Entdecke die Faszination des
Mountain Handbikens im
Swiss Bike Park!

In Zusammenarbeit mit der

Schweizer Paraplegiker Vereinigung
(SPV) bieten wir MTHB-Schnupperkurse
fiir Menschen im Rollstuhl an. Unsere
erfahrenen Kursleiter stehen dir zur
Seite und fiihren dich sicher in die

Welt des Mountain Handbikens ein.

Wir freuen uns darauf, dich bei deinem
ersten MTHB-Erlebnis zu begleiten!

ANGEBOT
Individuelle Schnupperkurse zum
Testen der Mountain Handbikes

PREIS
Kostenlos fur alle Teilnehmer:innen

INHALT
Grundlagen des Mountainbikens
und Transfer vom Rollstuhl ins MTHB

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Offen fiir Menschen im Rollstuhl oder
einer kérperlichen Beeintrdchtigung -
keine Vorkenntnisse erforderlich

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?
Anmeldung bei info@swissbikepark.ch
um den Schnupperkurs zu buchen
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Découvre le monde fascinant du
handbike VTT dans le Swiss Bike Park!

En collaboration avec I’Association
suisse des paraplégiques (ASP), nous
proposons des cours d’initiation au
handbike VTT pour les personnes en
fauteuil roulant. Nos moniteurs expéri-
mentés sont a tes cotés et t'introduis-
ent en toute sécurité dans le monde du
handbike VTT.

Nous nous réjouissons de t‘accompagner

dans ta premiére expérience handbike VTT!

OFFRE
Cours d’essai individuels pour tester les
handbike VTT

PRIX
Gratuit pour tous les participants

CONTENU
Bases du VTT et transfert du fauteuil roulant
au handbike VTT

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Ouvert aux personnes en fauteuil roulant ou souf-
frant d’un handicap physique - aucune connais-
sance préalable n’est requise.

COMMENT PARTICIPER?
Inscription aupres de info@swissbikepark.ch
pour réserver le cours d’essai



